
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
年
早
々
、
一
月
六
日
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
調

理
実
習
を
し
ま
し
た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
寒
い
季
節
に
は
ぴ
っ
た

り
！
の
芋
た
き
で
す
。 

 

材
料
の
確
認
を
し
て
、
い
ざ
調
理
開
始
で
す
！
芋
た
き
と
い

う
こ
と
で
材
料
も
少
し
多
く
、
各
班
切
る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー

ト
で
す
。
包
丁
で
手
を
切
ら
な
い
よ
う
に
慎
重
に
・
・
・
。 

皆
で
協
力
し
て
切
り
終
え
た
後
は
味
付
け
で
す
。
味
付
け
は
各

班
腕
の
見
せ
所
で
す
。
何
度
も
味
見
を
し
て
は
「
う
～
ん
、
薄

い
な
ぁ
。」
醤
油
や
塩
、
砂
糖
を
加
え
何
度
も
何
度
も
手
直
し
し

ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
芋
た
き
は
甘
く
な
っ
た
班
、
少
し
薄

め
に
仕
上
げ
た
班
、
と
っ
て
も
お
い
し
く
で
き
た
班
な
ど
い
ろ

い
ろ
で
し
た
。
自
分
た
ち
で
何
度
も
何
度
も
味
見
を
し
た
結
果

だ
っ
た
の
で
、
沢
山
あ
っ
た
芋
た
き
で
し
た
が
残
ら
ず
食
べ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
は
皆
で
協
力
し
て
後
片
付
け
。
片
付
け
は
慣
れ
た
も

の
で
テ
キ
パ
キ
と
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

一
月
十
三
日
に
書
き
初
め
を
し
ま
し
た
。
書
き
初
め
と
し
て
は
少
し
遅

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
毎
年
恒
例
‼
今
年
の
抱
負
を
書
き
ま
し
た
。 

 

何
を
目
標
に
し
よ
う
か
な
か
な
か
決
ま
ら
な
い
中
、
ま
ず
は
書
い
て
み

よ
う
と
筆
を
走
ら
せ
る
と
こ
ろ
か
ら
。
決
ま
っ
た
人
か
ら
順
番
に
清
書
へ
。 

筆
で
書
く
こ
と
は
難
し
か
っ
た
け
ど
、
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
全
員
書
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
書
き
終
わ
っ
た
後
は
、
み
ん
な
の
前
で
発
表
し
合
い 

ま
し
た
。 

 

力
強
く
書
い
た
目
標
。
実
行
で
き
る
よ
う
に
一
年
頑
張
り
ま
す
‼ 

社会福祉法人 風早偕楽園       
多 機 能 型 事 業 所 

      北条あかつきの郷 
〒799-240７ 松山市下難波乙 145-13 
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信
里

の
ぶ
さ
と

浩 こ
う

平 へ
い

で
す
。 

全
力
で
が
ん
ば
り
ま
す
。 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

❤おいしくできました❤ 
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