
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人 風早偕楽園       
多 機 能 型 事 業 所 

      北条あかつきの郷 

〒799-240７ 松山市下難波乙 145-13 

  TEL089-993-3359 FAX089-993-3551 

 

 

 

 

三
月
十
八
日
に
調
理
実
習
を
し
ま
し
た
。
今
回
の
メ
ニ
ュ
ー
は
親
子
丼
で
す
。

過
去
の
調
理
実
習
で
何
度
か
作
っ
た
の
で
す
が
…
。
毎
回
、
ど
ん
ぶ
り
は
好
評
で

作
り
た
い
メ
ニ
ュ
ー
の
中
に
い
つ
も
リ
ク
エ
ス
ト
と
し
て
入
っ
て
き
ま
す
。
親
子

丼
の
他
に
も
、
他
人
丼
や
牛
丼
、
豚
丼
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
る
こ
と
を
伝

え
た
の
で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
選
ん
だ
の
は
親
子
丼
で
し
た
。 

当
日
は
、
食
材
や
作
り
方
の
確
認
を
し
て
か
ら
調
理
開
始
で
す
‼ 

事
前
に
家
庭
で
、
親
子
丼
を
作
る
工
程
を
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
か
ら
来

ら
れ
た
方
も
い
る
ほ
ど
‼
調
理
実
習
を
す
る
の
も
回
数
を
重
ね
て
き
た
の
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
班
で
分
担
が
何
と
な
く
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
手
慣
れ
た
手
つ
き
で
野
菜

を
洗
っ
て
切
っ
て
煮
込
ん
で
、
卵
を
入
れ
て
味
を
整
え
て
出
来
上
が
り
♫ 

皆
で
作
っ
た
と
い
う
達
成
感
。
い
つ
も
以
上
に
食
は
進
み
ま
す
。「
美
味
し
い
。」

と
、
全
て
の
班
が
完
食
。
あ
ま
り
の
美
味
し
さ
か
ら
、「
明
日
も
家
で
作
る
！
」
と

い
う
強
者
も
！
本
当
に
作
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？ 

さ
ぁ
、
今
回
の
親
子
丼
の
点
数
は
…
、
や
っ
ぱ
り
１
０
０
点
満
点
で
す
か
ね
♪

楽
し
い
調
理
実
習
と
な
り
ま
し
た
。 

新
年
度
に
あ
た
っ
て 

 
 

施
設
長 

多
田 

東 

 
 

 

 

新
元
号
が
発
表
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
新
し
い
気
持
ち
で
新
年

度
を
迎
え
る
事
と
な
り
、
身
の
引
き
締
ま
る
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し

た
。 

 

多
機
能
型
事
業
所
北
条
あ
か
つ
き
の
郷
で
行
う
生
活
介
護
事
業
、

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
は
今
年
度
も
、
運
営
方
針
、
支
援
方
針
に

基
づ
き
、
ご
利
用
者
様
の
満
足
度
が
よ
り
増
す
よ
う
、
個
々
の
ニ
ー

ズ
に
基
づ
い
た
個
別
支
援
計
画
の
機
能
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、

安
心
・
安
全
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努
め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。 

 

さ
て
、
北
条
あ
か
つ
き
の
郷
も
二
十
九
周
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。 

当
事
業
所
を
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
ご
利
用
者
様
も
、
体
調
・
健
康

を
気
に
し
つ
つ
、
先
の
こ
と
も
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
状
況
も
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
は
あ
り

ま
す
が
、
そ
ん
な
雰
囲
気
で
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
は
あ
ま
り
楽
し
い

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
気
持
ち
で
日
々
を
過
ご
す
の
で
は

な
く
、
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
ご
利
用
者
様
が
毎
日
、
元
気
に
明

る
く
通
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ご
利
用
者
様
が
希
望
さ
れ
、
大
い

に
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
一
年
に
し
て
い
こ
う
と
考
え
て

い
ま
す
。 

 

そ
の
よ
う
な
中
で
、
個
々
の
ご
利
用
者
様
の
ニ
ー
ズ
に
対
し
て
も

最
善
の
方
法
を
検
討
し
つ
つ
、
さ
ら
に
、
地
域
の
方
々
・
関
係
機
関
・

相
談
員
と
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
よ
り
細
か
く
、
ご
利
用
者
様
の
求

め
ら
れ
る
要
望
に
対
応
し
て
い
け
る
よ
う
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。
利

用
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
ご
利
用
者
様
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
様
に

も
安
心
し
満
足
し
て
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
職
員
一
丸

と
な
っ
て
行
い
ま
す
。 

 

ご
支
援
、
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
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今
年
度
の
食
菜
班
は
、
十
名
と
職

員
五
名
で
作
業
し
て
い
き
ま
す
。
作

業
内
容
と
し
て
は
、
今
年
も
弁
当
作

り
、
メ
カ
ブ
と
ゴ
マ
の
検
品
、
み
か

ん
の
摘
果
・
収
穫
・
選
別
・
出
荷
ま

で
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
こ
な
し
て

い
き
ま
す
。
お
客
様
と
利
用
者
様
が

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
も
の
を
‼
と

い
う
こ
と
で
、
食
菜
班
の
今
年
度
の

目
標
は
…
。 

『
一
致
団
結
』『
明
る
く
楽
し
く
』

を
モ
ッ
ト
ー
に
頑
張
り
ま
す
。 

◎
今
年
度
の
販
売
メ
ニ
ュ
ー
◎ 

① 

日
替
わ
り
弁
当
（
４
０
０
円
） 

② 

た
こ
焼
き 

 

（
３
５
０
円
） 

③ 

あ
ん
パ
ン 

カ
レ
ー
パ
ン 

（
各
１
０
０
円
） 

④ 

カ
ツ
カ
レ
ー 

エ
ビ
カ
レ
ー 

（
各
４
０
０
円
） 

な
ど
…
他
に
も
メ
ニ
ュ
ー
は
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
。
旧
北
条
市
内
、
菊

間
・
亀
岡
方
面
配
達
し
て
い
ま
す
。

ご
予
算
は
希
望
に
応
じ
て
も
承
り

ま
す
。 

御
礼
・
来
園 

・
井
戸
商
店 

様 

・
エ
ネ
ロ 

 

様
忽

那
醸
造 

 
 

株
式
会
社
様 

 

食菜班 

ひすい こはく 

4月の予定 

◎4月 1日  健康診断 

 

◎4月 7日  家族会総会 

       三者交流お花見 

 

◎4月 29日 フリーデイ 

 

 

ひ
す
い
班
は
、
女
性
九
名
、
男
性
九
名
、

職
員
四
名
と
三
つ
の
班
の
中
で
は
一
番
多

い
班
と
な
り
ま
す
。 

 

主
に
タ
オ
ル
の
委
託
作
業
を
し
て
い
ま

す
。
多
い
時
に
は
一
日
一
〇
〇
〇
枚
近
く
の

タ
オ
ル
を
仕
上
げ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

そ
ん
な
ひ
す
い
班
の
今
年
度
の
目
標
は
…
。 

『
一
致
団
結
』 

皆
さ
ん
の
個
性
を
活
か
し
つ
つ
、
そ
の
個
性

が
集
ま
っ
た
時
に
は
、
大
い
な
る
力
を
発
揮

で
き
る
よ
う
支
援
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 

平
成
三
十
一
年
度
。
今
年
度
も
こ
は
く
班

は
、
男
性
利
用
者
さ
ん
十
一
名
・
女
性
利
用

者
さ
ん
二
名
・
職
員
三
名
で
作
業
に
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。 

弁
当
カ
ッ
プ
の
委
託
作
業
、
あ
か
つ
き
農

園
で
の
新
鮮
な
野
菜
作
り
・
柑
橘
作
り
に
励

ん
で
い
き
ま
す
。
今
年
度
の
モ
ッ
ト
ー
は
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

『
笑
顔
』 

そ
れ
ぞ
れ
一
人
一
人
が
、
こ
は
く
石
に
輝
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
力
を
合
わ
せ
、
笑
顔
咲

く
一
年
と
な
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。 

3 

 

1 

 

2 

 

4 

 

 

三
月
二
十
二
日
よ
り
、
就
労
継

続
支
援
Ｂ
型
で
働
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
趣
味
は
漬
物
や
つ
く
だ

煮
を
作
っ
て
、
お
酒
を
飲
む
こ
と
。

ま
た
人
と
話
を
す
る
こ
と
が
好
き

で
す
。
事
業
所
は
、
初
め
て
の
経

験
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、

ご
迷
惑
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
ご
指
導
ご
鞭
撻

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

食
堂 

 

改
築
・
増
築
が
着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。
現
在
は
食
堂
と
身
体
障
害
者
ト

イ
レ
と
洗
面
所
の
工
事
が
終
わ
っ
て
新
し
く
な
り
ま
し
た
。
食
堂
が
以
前
よ

り
少
し
広
く
な
り
、
開
放
的
に
な
り
ま
し
た
。
ト
イ
レ
は
今
ま
で
に
あ
っ
た

ト
イ
レ
と
は
別
に
増
築
し
ま
し
た
。
洗
面
所
は
一
階
か
ら
二
階
に
場
所
を
移

し
て
、
清
潔
感
あ
ふ
れ
る
感
じ
に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
工
事
が
続

く
た
め
、
利
用
者
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
今
ま
で
よ
り
使
い

や
す
く
、
開
放
感
あ
ふ
れ
る
事
業
所
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。 

身
障
者
ト
イ
レ 

洗
面
所 

き
れ
い
に
な
っ
た
よ
！ 


