
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
オケ 

 

スポ

ー 
―ツ 工作 

カラ ドラ 
イブ 

クリーン DAY 

フリープログラム 

社会福祉法人 風早偕楽園       
多 機 能 型 事 業 所 

      北条あかつきの郷 

〒799-240７ 松山市下難波乙 145-13 

  TEL089-993-3359 FAX089-993-3551 

 

フリーDAY 

「うみてらす」

まで行ってき

たよ🎵 

 

五
月
九
日
は
ク
リ
ー
ン
デ
イ
。
朝
か
ら

い
い
お
天
気
で
お
掃
除
日
和
と
な
り
ま

し
た
。
い
つ
も
出
来
な
い
箇
所
の
掃
除
を

し
ま
す
。
皆
さ
ん
、
掃
除
の
場
所
が
決
ま

っ
て
い
る
よ
う
で
、
何
も
言
わ
な
く
て
も

せ
っ
せ
と
掃
除
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ

い
ま
す
。
一
時
間
ち
ょ
っ
と
の
掃
除
で
し

た
が
、
清
々
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
な
ん
と
な
く
皆
さ
ん
の
表
情
も
す
っ

き
り
し
て
見
え
る
の
は
気
の
せ
い
で
し

ょ
う
か
？ 

 

五
月
二
日
と
十
六
日

は
フ
リ
ー
デ
イ
。…

と
言

い
な
が
ら
も
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
緊

急
事
態
宣
言
中
だ
っ
た

の
で
、
外
出
も
で
き
ず
、

園
内
に
て
過
ご
す
だ
け

と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
で

も
何
か
楽
し
み
を
！
と

い
う
こ
と
で
、
地
域
の
方

の
ご
厚
意
に
よ
り
近
く

の
山
で
タ
ケ
ノ
コ
堀
り

を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

と
～
て
も
た
く
さ
ん
収

穫
し
て
き
ま
し
た
。
他
に

は
、
カ
ラ
オ
ケ
や
ビ
デ
オ

鑑
賞
、
お
昼
寝
な
ど
好
き

な
時
間
を
ほ
の
ぼ
の
と

過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

オケ 

ドラ 

日ごろの感謝の

気持ちを込めて

「ありがとう」 

素敵な女性目指

してダイエット❁ 

 

作
業
の
合
間
に
楽
し
み
を
‼
と

題
し
て
、
今
年
度
初
の
フ
リ
ー
プ
ロ

グ
ラ
ム
開
始
で
す
。 

 

３
密
回
避
を
行
い
な
が
ら
、
少
人

数
ず
つ
実
施
し
ま
し
た
。
日
に
ち
を

ず
ら
し
て
ゆ
っ
た
り
一
時
間
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
参
加
の
後
に
は
、

ジ
ュ
ー
ス
と
お
菓
子
で 

ほ
っ
と
一
息
。 

 

し
っ
か
り
と
感
染 

症
対
策
を
行
い
な
が 

ら
、
来
月
も
楽
し
め 

る
よ
う
工
夫
し
て
い 

き
ま
す
。 

十八番を歌って

ストレス発散～～ 


