
 

 

 

 

 

  

 

◎ １日…健康診断 

◎ ６日～17日…フリープログラム 

  ❁フラワーアレンジメント 

  ❁カラオケ 

  ❁ドライブ 

 

今
回
の
感
染
を
受
け
て
、

改
め
て
感
染
対
策
の
大
切

さ
を
実
感
し
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
に
慣
れ
た
今
、
感

染
対
策
の
重
要
性
を
分
か

っ
て
い
な
が
ら
も
、
【
ウ
ィ

ズ
コ
ロ
ナ
】
と
い
う
言
葉
に

甘
え
て
、
少
し
ず
つ
緩
め
て

も
い
い
の
で
は
？
と
思
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
対
策

を
徹
底
し
て
い
た
か
ら
こ

そ
、
感
染
を
押
さ
え
る
こ
と

が
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

 

今
後
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
が
存
在
す
る
前
提
、
共
存

し
て
い
か
な
い
と
い
け
な

い
中
で
、
楽
し
み
が
持
て
る

余
暇
活
動
や
サ
ー
ビ
ス
を

考
え
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

五
月
二
十
三
日
に
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
の
利
用
者
様
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。 

 

感
染
確
認
後
、
松
山
市
保
健
所
の
指
示
で
は
、
濃
厚
接
触
者
に
当
た
る

人
は
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、
当
日
か
か
わ
り
の
あ
っ
た
ご
利
用

者
様
と
職
員
に
お
い
て
は
、
翌
日
に
抗
原
検
査
を
実
施
し
て
陰
性
を
確
認

し
ま
し
た
。 

 

本
日
ま
で
に
新
た
な
感
染
者
の
発
生
は
な
い
こ
と
か
ら
、
落
ち
着
い
た

も
の
と
判
断
し
て
い
ま
す
。 

 

今
後
も
、
ご
利
用
者
様
の
ご
安
全
と
ご
健
康
を
最
優
先
に
考
え
、
感
染

予
防
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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今
年
度
の
五
月
祭
は
中
止
で
し
た
が
、
ミ
ニ
五
月

祭
と
題
し
て
小
さ
な
お
祭
り
を
行
い
ま
し
た
。 

 

少
し
で
も
雰
囲
気
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
テ
ン
ト
を
張
り
、
出
し
物
を
す
る
舞
台
に
紅
白
幕
。

模
擬
店
の
準
備
な
ど
会
場
作
り
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
。 

 

会
場
が
整
っ
た
後
は
、
各
班
対
抗
の
ゲ
ー
ム
を
し

ま
し
た
。
飛
び
入
り
参
加
や
悔
し
涙
あ
り
な
ど
、
大

い
に
盛
り
上
が
っ
た
結
果
は…

。
１
位
が
食
菜
班
。

２
位
が
ひ
す
い
班
。
３
位
が
こ
は
く
班
と
い
う
結
果

と
な
り
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
の
後
は
昼
食
の
時
間
で
す
。

一
人
ず
つ
に
チ
ケ
ッ
ト
を
用
意
し
て
、
う
ど
ん
・
た

こ
焼
き
・
ド
ー
ナ
ツ
・
ジ
ュ
ー
ス
を
各
模
擬
店
で
受

け
取
っ
て
食
事
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
食
べ
終
わ
っ

た
ら
、
チ
ケ
ッ
ト
を
使
っ
て
欲
し
い
も
の
を
食
べ
る
。

五
月
祭
の
雰
囲
気
を
少
し
で
も
味
わ
っ
て
い
た
だ
け

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

最
後
は
お
待
ち
か
ね
の
抽
選
会
で
す
。
自
分
の
番

号
を
早
く
引
い
て
ほ
し
く
て
ウ
ズ
ウ
ズ
す
る
方
。
残

り
物
に
は
福
が
あ
る
？
と
の
言
葉
を
信
じ
て
、
ど
っ

し
り
と
構
え
て
最
後
ま
で
待
つ
方
。
タ
オ
ル
や
お
菓

子
な
ど
な
ど…

少
し
ず
つ
中
身
の
違
う
景
品
に
釘
付

け
と
な
り
ま
し
た
。 

 

来
年
こ
そ
は
五
月
祭
が
開
催
で
き
た
ら
い
い
な

ぁ
。
と
願
い
、
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。 


