
 

 

 

 

 

 

☆ １日（木）…健康診断 

☆ ６日（月）～…フリープログラム 

  （カラオケ・ウォーキング・公園） 

☆ 25日（土）…フリーＤＡＹ 

 

調
理
実
習
は
パ
ン
ケ
ー
キ
と
ワ
ッ
フ
ル
で
す
。
ま
た
？

な
ん
て
言
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。
何
度
も
し
て
い
る
か

ら
こ
そ
良
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
技
術
が
上
が

っ
て
い
ま
す
。
種
を
混
ぜ
る
と
必
ず
ボ
ー
ル
か
ら
粉
や
牛

乳
を
こ
ぼ
さ
れ
て
い
た
方
が
気
を
つ
け
な
が
ら
混
ぜ
る
よ

う
に
な
っ
た
り
、
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
を
ひ
っ
く
り
返
す
こ
と

が
出
来
な
か
っ
た
方
が
上
手
に
ひ
っ
く
り
返
す
よ
う
に
な

っ
た
り
と
上
達
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
機
会
が
あ
れ
ば
ご
家

庭
で
も
一
緒
に
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

ま
た
今
回
は
寒
さ
が
厳
し
く
、
少
し
で
も
温
か
い
も
の

を
と
い
う
こ
と
で
ぜ
ん
ざ
い
も
お
出
し
し
ま
し
た
。「
お
い

し
い
」
と
、
と
て
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
二
十
歳
の
成
人
を
迎
え
ら
れ
る

方
が
二
人
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
少
し
で

も
思
い
出
や
記
念
に
残
る
成
人
の
お
祝
い

を
し
て
あ
げ
た
く
、
皆
で
飾
り
つ
け
を
作
っ

た
り
、
色
紙
を
書
い
た
り
し
ま
し
た
。
お
二

人
は
、
ス
ー
ツ
を
着
用
し
記
念
写
真
を
撮

り
、
皆
の
気
持
ち
が
こ
も
っ
た
成
人
の
祝
い

と
な
り
ま
し
た
。 
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１
月
某
日
、
消
防
立
ち
合
い
の
も
と
、

防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
ス

ム
ー
ズ
に
移
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

火
災
の
時
は
延
焼
を
防
ぐ
た
め
扉
と

窓
を
閉
め
て
避
難
し
ま
す
。1

1
9

に
も

訓
練
通
報
を
実
際
に
し
ま
し
た
。
住
所
・

避
難
し
た
人
数
・
避
難
し
て
い
る
場
所
・

火
災
建
物
の
形
状
・
ど
こ
か
ら
出
火
し
て

い
る
の
か
な
ど
詳
し
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

備
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
改
め
て
感
じ

た
訓
練
で
し
た
。 

いつまでも、 

今日のすがすがしい 

気持ちを忘れずに 

これからの人生が、 

ますます素晴らしいものと 

なりますように 

 

 

 

今
年
も
年
始
め
の
最
初
の
行
事
は
書
初
め
＆
新
年
会

か
ら
で
す
。
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
が
、
毎
回
何
を
書
こ

う
か
と
皆
さ
ん
じ
っ
く
り
考
え
て
書
か
れ
て
い
ま
す
。

出
来
上
が
っ
た
も
の
は
各
班
に
展
示
し
、
多
数
決
で
素

晴
ら
し
い
も
の
に
お
花
が
飾
ら
れ
ま
し
た
。
午
後
か
ら

は
感
染
症
予
防
の
為
、
新
年
会
と
ま
で
は
い
き
ま
せ
ん

が
、
皆
さ
ん
に
ジ
ュ
ー
ス
と
お
菓
子
を
お
出
し
し
、
各

作
業
班
で
今
年
の
抱
負
を
言
い
合
い
ま
し
た
。 


